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Nastroje pro organizaci poznamek

Pracujete obCas nejen za svym stolem, ale tfeba i béhem prochazek, v kavarné Ci na
riznych mistech? Stava se vam, Ze vas napadaji zajimavé myslenky, které si potfebu-
jete rychle poznamenat? Nebo byste si radi ob¢as nékam ulozili néjaky zajimavy c¢lanek,
fotografii apod. tak, abyste se k nim mohli pozdéji vratit? V této kapitole vam predstavime
nastroje umoznujici vytvareni, organizaci a ukladani poznamek a rdznych materiall jak na
PC, tak i na mobilnich zafizenich. Velkou vyhodou téchto nastroju je, Ze se ulozené mate-
rialy diky synchronizaci daji pfenaset na vSechna zafizeni uzivatele.

Evernote

Evernote se na svych strankach pfedstavuje jako digitalni poznamkovy blok. Tento nastroj
slouzi k praci s textovymi i obrazovymi materialy a s poznamkami. Umoznuje psani a forma-
tovani poznamek, v€etné hlasovych. Evernote vynika predevsSim v jednoduchém ukladani
vystfizki z webovych stranek. Mizete zde ukladat a spravovat rizné vystrizky, ¢asti textd,
fotky Ci obrazky, které se daji dale komentovat a tfidit. Tfidéni poznamek usnadnuji Sablony
rozdélené do riznych kategorii (napf. cestovani, planovani apod.). Zakladni verze Evernote
je zdarma, da se vyuzivat na PC i na mobilnich zafizenich.

Vyhody Nevyhody

» Jednoduché ukladani vystfizkl z webo- * Verze zdarma omezuje pocCet pfipoje-
vych stranek nych zafizeni na dvé a neumoznuje

« Tridéni poznamek do $ablon spravu poznamek offline

* Velky vybér funkci

Platformy: Microsoft Windows, macOS, iOS app, Android app, Windows Phone, BlackBerry
oS

Simplenote

Tento nastroj si oblibite, pokud jste zastancem jednoduchosti a vystacite si s textovymi
poznamkami, v nichz se da dobfe vyhledavat. Poznamky zde mulzete jednoduse vytvaret,
spravovat a editovat. Kromé toho se daji sdilet s ostatnimi uzivateli. DalSi vyhodou je, ze
tento nastroj je zcela zdarma a funguje na vétsiné platforem.

Vyhody Nevyhody
+ Prehlednost a jednoduché vyhledavani * Nedaji se vkladat obrazky, audio, nelze
v textovych poznamkach pfipojit pfilohy

» Zcela bezplatny

*  Moznost offline editovani a nasledna
synchronizace po pfipojeni na internet

Platformy: Microsoft Windows, macOS, Linux, iOS app, Android app, web


https://evernote.com/
https://simplenote.com/

OneNote

OneNote je digitalni poznamkovy blok, ktery nabizi Microsoft. Je soucasti Windows 10,
balicku Microsoft Office 365 a kromé toho existuje i zdarma v podobé& webové aplikace.
V tomto nastroji se daji poznamky a ukoly usporadat do jednotlivych blokd, oddill a stranek.
Pravé moznost promySlené organizace poznamek a snadné navigace je velkou vyhodou
tohoto nastroje. Kromé textu sem muzete ukladat i jiné dokumenty (obrazky, videa, hlasové
poznamky, online videa atd.). OneNote také podporuje vytvareni rovnic.

Vyhody Nevyhody

« Velka nabidka moznosti organizace * P¥iliS se nehodi, pokud hledate jedno-
poznamek duchy nastroj pouze pro textové

« Kromé& psani se da vkladat i kres- poznamky

lenim, daji se vkladat obrazky, audio
poznamky, excelové tabulky, videa,
screenshoty, rovnice

Platformy: Microsoft Windows, macOS, iOS app, Android app, Windows Phone, web

Google Keep

Google Keep je poznamkova aplikace od Googlu. Naleznete ji v postrannim panelu Gmailu
a Google kalendafe. Keep ma nékolik funkci v€etné barevného rozliSeni poznamek, vkla-
dani obrazk, vytvareni seznamu, sdileni poznamek, nastaveni upozornéni a vyhledavani.
Vyhody Nevyhody

* Integrace do G Suite * Méné funkci pro naro€néjsi uzivatele

* Prehlednost, jednoduchost

* Propojeni s mobilni aplikaci

e Moznost vkladani kreseb, audio
nahravek i obrazkl

+ Pfidavani upozornéni k jednotlivym
poznamkam

Platformy: web, Android app, iOS app, Chrome OS


https://products.office.com/cs-cz/onenote/digital-note-taking-app?rtc=1
https://keep.google.com/

Nastroje pro spolecnou a tvurci praci

Podstata workshopu spociva v tom, Ze jsou jeho ucastnici aktivni, pfiCemz si spolecné
néco vyzkousi ¢i néco vymysli. BEhem workshopu u€astnici mezi sebou diskutuji, vytva-
feji spole¢né produkty, pfichazeji s novymi myslenkami, hodnoti dana feSeni apod. Kromé
nastroji pro pofadani videokonferenci (viz pfedchozi kapitola) k t€émto ucelim vyuzijeme
i nastroje, které umoznuji spole€nou tvorbu na plose, vytvareni mySlenkovych map, hlaso-
vani a podobné interaktivni funkce.

Tipy

* K zahajeni workshopu pouzijte ice-breaker i evokacni aktivitu. Skvéle poslouzi napf.
vytvareni slovnich mrakd v Mentimeteru. Napfiklad mizete zadat evokacni otazku, na
kterou vSichni odpovi napsanim jednoho ¢i vice slov (Co si pfedstavite pod pojmem...?
Jaké ve vas vyvolava pocity...?). VSechna slova se postupné objevi na spolecné obra-
zovce, pricemz se zvyrazni podle ¢etnosti zastoupeni. Na uvod si tak mazete probrat
slova s nejCastéjSim vyskytem, nechat ucastniky okomentovat svou volbu, shrnout
situaci apod.

* Ke spoleCnému brainstormingu pouzijte nastroj, ktery umozni vkladani digitalnich post-
-ith (digitalnich listeckd) na sdilenou plochu (Miro, Mural).

+ Stfidejte aktivity. Kromé prace v hlavni mistnosti mohou ucastnici pracovat na urcité
aktivité i v menSich skupinkach, které vytvorite (to umoznuje napf. Microsoft Teams Ci
Zoom)

» P¥i prezentaci a diskuzi nad vystupy aktivity je lepSi sdilet obrazovku.

* Ke zpétné vazbé muizete vyuzit napf. funkce hlasovani. (To umozriuje napf. Mentimeter
¢i Mural).

* Na konci workshopu nezapomernite na reflexi, kterou muzete provést napf. jako psani
na sdilenou plochu. (Napf. pomoci odpovédi na otazku: Co mé nejvice zaujalo? Co
vyuziji?)

Miro | Free Online Collaborative Whiteboard Platform

Miro je nastroj pro sdilenou plochu, ktera skvéle poslouzi pro sdileni myslenek a napadu
pfi spoleénych workshopech. Funguje tak, ze kazdy z uzivatell vklada na sdilenou plochu
listeCky, na které zaznamenava své napady Ci myslenky. Tento nastroj ma skvélé uplat-
néni pfi spole¢né tvarci Cinnosti. Mlzete zde totiz vytvaret nakresy a ziskat k nim zpétnou
vazbu pomoci komentard. Komunikaci umozriuje i integrovany chat a moznost videohovoru.
Nastroj také nabizi spoustu uziteCnych Sablon. Bezplatna verze zahrnuje vytvoreni 3 edito-
vatelnych nastének.

Vyhody Nevyhody

* Spolec¢ny brainstorming pomoci * Mduaze chvili trvat, nez se s nastrojem
listeCkd, nakresl, komentarl, chatu a naucite pracovat
videohovoru .

V bezplatné verzi se daji vytvofit pouze
* Velké mnozstvi Sablon (napf. Kanban, 3 editovatelné nasténky

zakaznicka cesta, myslenkové mapy,

rybi kost, Vennuv diagram atd.)

Platformy: Windows, macOS, Linux, iOS app, Android app


https://miro.com/

Tip z pripadové studie

Ve firmé Avast se Miro velmi osvédcilo:

,Miro pouzivame, kdyz néco potrebujeme vytvorit kreativne, jako bychom byli u toho
flipchartu, tak to tvofime v tom Miru. ZaZila jsem i tymy, Ze si tam délaji své profily, kdyz
nékdo nastoupi, tak tam maji uz tohle jsou tvoji ¢lenove tymu, takoveéhle maji zajmy, par véci

k tomu, co my jako tym délame...“ (Martina, HR)
,Hodné pouzivame Miro, to je takova online vizualizace, na tom se daji delat krasné
workshopy.“ (Ondrej, vedouci pracovnik)
Mural

Také tento nastroj pro sdilenou plochu vyuzijete pfi spoleCném planovani, brainstormingu,
tvorbé myslenkovych map apod. Umozhuje vkladat na platno listeCky, razné tvary (Sipky,
Cary apod.), obrazky a ikonky. Celé platno (Ci jen ¢ast) se da exportovat jako obrazek Ci
do PDF. Naleznete tu velké mnozstvi Sablon a také se zde da volné psat (napf. na tabletu
tuzkou). Kromé toho umoznuje Mural i hlasovani.

Vyhody Nevyhody
* Velké mnozstvi Sablon * Pouze placena verze

* Kromé listeCku se daji vkladat i tvary,
obrazky a ikonky

*  Neomezeny pocCet anonymnich spolu-
pracovnikl na jedné ploSe na jednoho
placeného facilitatora

Platformy: web, iOS app, Android app

Mentimeter

Diky tomuto nastroji mizete zapojit u€astniky workshopu prostfednictvim ukold, které vybi-
zeji posluchace k akci. Mohou tak napriklad soucasné psat sveé reakce na urcitou otevienou
otazku a vytvaret slovni mraky, pfiCemz se zvyraznuji slova podle toho, jak Casto byla
pouzita. Kromé toho muzete nechat posluchace vybirat z odpovédi, Skalovat, pfidélovat
body apod. Ugastnici se zapoji pomoci &iselného kédu a vysledky se zobrazuji okamzité.
Zakladni verze je zdarma.

Vyhody Nevyhody
« Jednoducha tvorba interaktivnich ukolu Verze zdarma umoznuje vytvofit pouze dvé
a prezentace vysledku stranky (slidy) v prezentaci

» Da se prihlasit i pfes Facebook

« Zajimavé funkce (napf. tvorba slovnich
mraku na zakladé reakci ucastnikd,
kviz(, hlasovani atd.)

Platformy: web, Android, Windows Phone, iOS
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https://www.mentimeter.com/
https://www.mural.co/

Coggle.it

Pokud jste zaméfeni vizualné a své mySlenky radi organizujete do riznych mysSlenkovych
map, pak jisté ocenite, Zze i k tomuto ucelu existuji uziteCné nastroje. Pokud mate Google
ucet, pak je pro vas tento nastroj tou spravnou volbou. Pravé pres néj se totiz jednoduse
pfihlasite, pokud budete chtit spole¢né pracovat na tvorbé myslenkové mapy. Nastroj je
bezplatny a mySlenkové mapy se daji stahnout, prezentovat a sdilet. Da se zde nastavit
libovolny pocet vétvi, které muzete pretahovat dle potfeby. Uzite€na je funkce historie verzi,
ta vam dovoli vratit se k predesSlym verzim.

Vyhody Nevyhody

« Propojeni s Google uctem «  Omezené mnozstvi fontd, barev a tvart
* Snadna tvorba mysSlenkovych map

* Intuitivni nastroj

Platformy: web, Android app, iOS app

Bubbl.us

Pomoci této aplikace si muzete jednoduSe vytvofit mysSlenkovou mapu pfimo na webu
bubble.us. Tyto mapy se daji sdilet a také na jejich upravé muzete spolupracovat s jinymi
uzivateli.

Vyhody Nevyhody
+ Jednoducha tvorba myslenkovych map + Pokud chcete mapy ukladat Ci sdilet,
- Myslenkové bubliny se daji libovolné musite se zaregistrovat

pretahovat

Moznost sdileni

Platformy: web


https://coggle.it/diagram/Ws8hAkVL2rUph66J/t/my%C5%A1lenkov%C3%A9-mapy
https://bubbl.us/

Nastroje pro tvorbu grafiky a prezentaci

Prace z domova mnohdy vyzaduje vétSi samostatnost jednoduSe proto, ze pomocna ruka
nemusi byt vzdy k dispozici. Pokud to jen trochu jde, méli byste si zkratka umét poradit.
Urcité se hodi, pokud si sami zvladnete vytvorit pfispévek na socialni sit, vizualné zaji-
mavou prezentaci €i jednoduchou pozvanku i bez toho, abyste vzdy museli pozadat o pomoc
grafika €i jiného specialistu. Ostatné dnesni doba sméfuje k tomu, Ze se v ramci jedné
pozice slucuji dovednosti z riznych oboru. Proto jsme pro vas vybrali nékolik nastroja, které
vyuzijete pfi tvorbé jednoduché grafiky a prezentaci.

Canva

Canva je velmi oblibeny a uzivatelsky vstficny nastroj, ktery vyuzijete napf. pfi tvorbé
prispévku na socialni sité, jednoduchych pozvanek, letakd, plakata &i infografiky. Naleznete
tu velké mnozstvi predpfipravenych Sablon pro dalSi Upravy i obrazk( a fotek z riznych
oblasti, které do svych vytvori muzete vlozit. Zakladni verze Canvy je zdarma, pfiCemz pro
bézné potfeby je tato verze dostacujici.

Na Facebooku existuje skupina, v niz uzivatelé Canvy sdileji rady a napady: https://www.
facebook.com/groups/grafikalehce

Vyhody Nevyhody

« UZivatelsky pfijemny nastroj * Neékteré fonty nepodporuji Ceskou

« Jednoduché vytvareni grafiky interpunkci

e Velké mnozstvi $ablon * Verze zdarma ma omezenou moznost
volby exportovaného formatu a jeho
velikosti

Platformy: web, Android app, iOS app

Prezi: Presentation Software | Online Presentation Tools

Pokud chcete vytvorit efektivni prezentaci a omrzel se vam PowerPoint, mlzete vyzkouSet
treba Prezi. Prezentace se vytvareji a ukladaji online a na rozdil od PowerPointu nemaji
formu klasickych slidd, nybrz se podobaji mySlenkové mapé. Prezentaci prochazime tak, ze
postupné priblizujeme jeji jednotlivé Casti. Kromé online tvorby nabizi také moznost vytvorit
prezentace offline (pokud si stahnete Prezi pro Windows/Mac). V Prezi se daji vytvofit vizu-
alné atraktivni prezentace a pfitom je pouzivani tohoto nastroje intuitivni a snadné.

Vyhody Nevyhody
 Jednoducha tvorba vizualné atraktivni, * Pokud obecenstvo neni zvyklé na neli-
nelinearni prezentace nearni zpusob prezentace, mize pro né

«  Online i offline verze byt tento zplsob zprvu narocny

+ Zdarma je jen zakladni verze, ve které
se da vytvorit jen 5 prezentaci. Ostatni
verze jsou zpoplatnéné

Platformy: web, Microsoft Windows, Mac OS, Android app, iOS app,
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https://www.canva.com/cs_cz/
https://www.facebook.com/groups/grafikalehce
https://www.facebook.com/groups/grafikalehce
https://prezi.com/
https://prezi.com/desktop/

Google Slides

Sluzba Google Slides je soucasti G Suite. S jeji pomoci snadno vytvofite jednoduché online
prezentace, na kterych mizete spolupracovat s dalSimi lidmi.

Vyhody
e Soucasti G Suite

« Tvorba prezentace online umoZznuje
spolupraci

* Prezentace se daji vyexportovat do
.pptx formatu (Microsoft PowerPoint)

Platformy: web

Nevyhody

Nema tolik funkci jako klasicky Micro-
soft PowerPoint


https://docs.google.com/presentation/

Nastroje pro praci s fotografiemi a videi

Fotografie a videa vétSinou ve firmach vytvareji a upravuji specialisté, ktefi maji k témto
ucelum profesionalni software (Adobe Photoshop, v némz pracuje vétSina designerd,
a Adobe InDesign na navrhy tiskovin). Stejné jako v pfipadé prezentaci a grafiky i zde vSak
plati, Ze prace z domova vyzaduje vétSi samostatnost. Nechcete se stale obracet na své
kolegy s kazdou drobnosti a radi byste si v nékterych pfipadech poradili sami? V takovém
pfipadé muzete vyuzit néktery z nastroja, v némz se daji jednoduse upravit fotky €i videa,
aniz by ¢lovék musel ovladat né&jaké specialni dovednosti. Téchto nastroju existuje cela
fada.

Nastroje k upraveé fotografii

Photopea

Photopea je webova aplikace, ktera funkéné pokryva vétSinu moznosti profesionalnich apli-
kaci typu Photoshop. Zakladni verze je k dispozici zdarma se vSemi funkcemi. Pouze se
musite smifit s tim, Ze se vam budou zobrazovat reklamy a historie uprav se zobrazi jen do
tficeti poslednich zmén. Placena verze je samozfejmé bez reklam.

Vyhody Nevyhody

* Online prostiedi (neni potfeba nic insta- « Ovladani aplikace se muze zdat slozi-
lovat) t8j8i a muze vam chvili trvat, nez se

» Podporuje celou fadu formata (JPG, seznamite se vSemi zkratkami a umis-
PNG, GIF, PSD) ténim funkci.

* Dostupna v Ceském jazyce

Platformy: web

Zoner Photo Studio

Zoner je Cesky nastroj na upravu a organizaci fotografii. Kromé téchto funkci zde muzete ze
svych fotek vytvaret fotokalendare, fotoknihy, videa &i kolaze. Nastroj si muzete vyzkousSet
zdarma po dobu 30 dni. Po uplynuti této doby si mlzete pofidit placenou verzi, a to bud ve
formé mésicnich, ¢i ro¢nich plateb.

Vyhody Nevyhody
«  Cesky nastroj (v &esting) * Existuje pouze verze pro Windows
« Spojuje funkce dvou profesionalnich a zjednodusena mobilni verze pro
aplikaci pro upravu fotografii — Adobe Android.
Lightroom a Adobe Photoshop. * HorSi zpracovani fotografii v RAW
formatu

Platformy: web, Android, Windows Phone, iOS
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https://www.photopea.com/
https://www.zoner.cz/

Nastroje k upraveé a tvorbé videi

Jednoduché upravy videa mizete zdarma délat pfimo v YouTube, ktery vam zarovefn umozni
video rychle sdilet na svém kanalu.

DalSi moznosti je stary znamy Windows Movie Maker. (V sou€asné dobé funguje nejen na
Windows 10, 7, 8, 8.1, XP, ale také jako aplikace pro Android a iOS.)

PFiznivci produktt od spolecnosti Apple vétSinou radi sahnou po iMovie.

Kromé téchto notoricky znamych nastroju vSak existuje i fada dalSich.

DaVinci Resolve

Jedna se o nastroj k upravé videi, ktery dobfe funguje i v bezplatné verzi. Pokud se rozhod-
nete koupit placenou verzi, ziskate velmi profesionalni nastroj. Nevyhodou jsou naroky na
vypocetni vykon vaseho pocitacCe.

Vyhody Nevyhody

* Velmi kvalitni software pro zpracovani * Bezplatna verze nepovoluje editovani
videa i v bezplatné verzi 4K videa (extrémné vysoké rozliSeni)

* Funguje na vSech platformach * Naroc¢né na vypocetni vykon pocitaCe

Platformy: Microsoft Windows, macOS, Linux

Powtoon: Video Maker | Make Videos and Animations Online

Animovana i hrana videa si muzete jednoduse vytvofit napf. pomoci Powtoonu. Naleznete
tu Sablony, které muzete rizné upravovat. Kromeé Siroké galerie téchto Sablon mate na vybér
také z rlznych postav a objektu. Pfidavat muzete i zvuky a animace pfedmétu stejné jako
vlastni obrazky a videa. Hotové animace se daji exportovat do YouTube. Zakladni verze je
zdarma, ostatni jsou zpoplatnéné.

Vyhody Nevyhody

+ Jednoducha tvorba videi * Nékteré dulezité funkce jsou dostupné

- Vybér ze Sablon, postav a objektd pouze v placené verzi (napf. automa-
tické ukladani ¢i offline verze prezen-
tace)

Platformy: web
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https://support.google.com/youtube/answer/1388383?visit_id=637341171887596638-2336066651&p=video_editor&hl=cs&rd=2
https://www.topwin-movie-maker.com/download.aspx
https://support.apple.com/cs-cz/imovie
https://www.blackmagicdesign.com/products/davinciresolve/
https://www.powtoon.com/

Nastroje pro sledovani casu a k boji proti prokrastinaci

Tomato timer

Jedna se o velmi jednoduchy nastroj. Staci, kdyz si na jeho webové strance vyberete, zda
chcete méfit pracovni blok, nebo kratSi i delSi pauzu. Pak uz jen kliknete na tlaCitko start
a Cas se zaCne odpocitavat.

Vyhody Nevyhody
* Jednoduché spusténi pfimo na webu * Nema zadné jiné funkce
bez registrace a stahovani

Platformy: web

Focus To-Do: Pomodoro Stopky & Ukolni¢ek

Tato aplikace kombinuje stopky s organizérem ukolu. MuZete si tak ze seznamu vybrat ukol,
na némz chcete pracovat, a pak uz jen nastavite stopky a pomoci nich si pohlidate dodrzo-
vani pracovni blokl a pfestavek. Pokud vam nevyhovuje pfi praci uplné ticho, mizete si zde
vybrat z nabidky zvuku (napf. kavarna, divocina, dést apod.). Zajimava a zabavna je funkce,
jejiz podstata spociva v tom, Zze béhem soustfedéni ziskavate slunecni svit, ktery pomaha
rust vasi rostlince. Zakladni verze je zdarma. Pokud chcete napf. synchronizaci na vSechna
zafizeni, neomezené mnozstvi projektl apod., musite si pofidit placenou, prémiovou verzi.

Vyhody Nevyhody
+ Kombinace stopek a organizéru ukolu * Pouze pro Android

« DalSi funkce zahrnuji napf. planovac * Synchronizace na dal$i zafizeni pouze
udalosti, pfipominky a sledovani zvyku v placené verzi

* V nabidce je i vybér z rdznych zvuko-
vych kulis

e« V CeStiné

Platformy: Android App

Focus Keeper

Uzivatelé iOS oceni tuto elegantni aplikaci, v niz si mohou napfiklad urcit pocet pracovnich
bloku, které chtéji v daném dni zvladnout. Kromé toho si mohou volit i vizual a zvuk budiku
upozornujiciho na konec pracovniho bloku a prestavky. Tento nastroj je bezplatny.
Vyhody Nevyhody
* R0zné funkce (méfeni €asu, stanoveni * Pouze pro iOS

poctu pracovnich bloku()

« Volba vizualu a zvuku
Platformy: iOS App

12


https://tomato-timer.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.superelement.pomodoro&hl=cs
https://apps.apple.com/us/app/focus-keeper/id867374917

Toqal

Tento nastroj pfi praci z domova jisté ocenite. S jeho pomoci totiz mizete sledovat, kolik
Casu jste stravili na daném ukolu. Staci jedno kliknuti pfi zahajeni daného ukolu a nastroj
zacne odpocitavat €¢as. To se hodi zejména v pfipadé, Ze pracujete na rliznych projektech.
Zakladni verze je zdarma. Staci, kdyZ pfi zahajeni prace napiSete nazev Cinnosti a tu pak
pfifadite ke konkrétnimu projektu.

Vyhody Nevyhody
* Jednoduchy nastroj * Zdarma pouze ve verzi pro dva projekty
+  Sleduje, kolik &asu stravite na tkolech a dva uzivatele

Platformy: web, iOS app, Android app

AppBlock

Pokud se pfi praci nechate snadno rozptylovat socialnimi sitémi, pak jisté tuto aplikaci
ocenite. Staci, kdyz si zde nastavite Cas, v némz si nepfejete byt ruSeni. V tomto ¢ase apli-
kace vypne vSechna oznameni, ktera vam chodi z vaSich socialnich siti, a vy jiZ nebudete
ruseni.

Vyhody Nevyhody

+ Jednoduché zablokovani rusivych soci- * Pouze verze pro Android
alnich siti na stanoveny Cas

Platformy: Android app

Procraster

Procraster je nastroj, ktery hlida a radi. Na zaCatku si s jeho pomoci naplanujete, jaké ukoly
je tfeba udélat a do kdy maji byt hotovy. V pfipadé, Ze dojde ke zdrzeni, Procraster se bude
zajimat, co se déje. Nabidne vam na vybér z problému &i obav (napf. nevim, kde zacit,
udélal jsem chybu, musim byt dokonaly), s nimiz se bézné potykame, a poradi vam feSeni.
Pokud se nechate Casto rozptylovat socialnimi sitémi, pfijde vam vhod funkce, ktera vam po
urcitém useku prace povoli odménu napfiklad v podobé kratké navstévy Facebooku.

Vyhody Nevyhody
* Poradi, co délat, kdyz narazite na Casty * Pouze verze pro iOS
problém ¢i obavu .

Pouze placena verze
« Pomaha bojovat proti prokrastinaci
metodou cukru a bice

Platformy: iOS app
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https://toggl.com/
https://www.appblock.app/
https://procrasterapp.com/

